
 

 

 

 

 

 

 

INFORMATIONS MUNICIPALES 
LE MOT DU MAIRE 
Je tiens à vous informer que les travaux du futur commerce débuteront au cours du mois de 
mars. Aussi une partie de l’entrée du lotissement de la Bastille et du parking du relais santé 
servira de dépôt aux divers matériaux et engins de chantier. 
 

 
 
Le 28 février 2025 nous avons remis un chèque de 3170€ ainsi que des sacs fabriqués par le 
club des couturières au collectif Triplettes roses et à la ligue contre le cancer, suite à l’action 
menée l’après-midi « Octobre rose » du 12 octobre 2024. 
Grand merci à toutes les associations lambolliennes et aux bénévoles pour cet élan de 
solidarité. Cette année, l’opération se déroulera le 11 octobre 2025 à Hénanbihen. 
Je vous souhaite un très bon mois de mars et un bon début de printemps. 
 

 
 
Pascal LEBRETON. 
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MAIRIE &  
AGENCE POSTALE 

COMMUNALE 
11 rue de l’Église 

Tél. : 02 96 31 51 68 
accueilmairie@labouillie.fr 
Site internet : labouillie.fr 

 

 Horaires d’ouverture 
9h à 12h 

Lundi, mardi, mercredi, 
jeudi et vendredi. 

…… 
 

SERVICES 
D’URGENCE ET DE 

GARDE 
SAMU : 15 

Pompiers : 18 ou 112 
Pharmacie : 3237 

…… 
 

BIBLIOTHÈQUE 
10h à 12h 

Tous les samedis 
…… 

 

CABINET INFIRMIER 
1 rue des Écoles 
02 96 31 58 82 

…… 
 

Pour le prochain bulletin 
Merci de déposer vos 

annonces avant le  
21 mars 

…… 
 

Organe mensuel 
d’informations 
administratives 

économiques et sociales. 
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AGGLOMÉRATION 
LAMBALLE TERRE & MER 

Pour toutes vos questions relatives aux 
services de Lamballe Terre & Mer : le 
02.96.50.00.30 et consultez le site 
internet www.lamballe-terre-mer.bzh. 

 
L’INFO ENVIRONNEMENT DU MOIS 
NOURRIR LES OISEAUX EN HIVER : UN GESTE ESSENTIEL 
POUR LEUR SURVIE 
 
L'hiver peut-être une période difficile pour les oiseaux. 
En raison du froid et de la rareté de la nourriture, ils 
peuvent avoir du mal à trouver suffisamment de 
ressources alimentaires. Nourrir les oiseaux en hiver est 
un geste simple, mais important, qui peut les aider à 
traverser cette saison.  
Voici quelques conseils pour bien les nourrir et leur 
offrir une alimentation adaptée : 
 
> Quelle nourriture donner ? 
Privilégiez une alimentation de qualité. Évitez le pain 
dont les teneurs en sel et gluten peuvent être toxiques 
pour les oiseaux. 
Vous pouvez choisir diverses graines du commerce 
(tournesol, courge, cacahuète, maïs concassé...), en les 
prenant plutôt non-salées et non-grillées. Les boules de 
graisses peuvent être une bonne alternative, à 
condition d'être à base de graisse végétale et de 
préférence sans filet, pour éviter tout risque de 
blessures. Une solution plus économique consiste à 
utiliser les graines présentent dans les courges que vous 
consommez, comme le butternut, le potimarron ou le 
potiron. La chair restante constituera un excellent 
complément en fibres et sucres pour les oiseaux. 
 
> Comment les nourrir ? 
Il est recommandé de nourrir les oiseaux avec des 
petites quantités à renouveler plus régulièrement afin 
de garantir la fraîcheur des graines. N'hésitez pas à 
multiplier les points de nourrissage pour éviter une 
concentration trop importante d'oiseaux en un même 
point et limiter les risques de transmission de maladies.  
Pour leur sécurité, placez tout aliment à 1,50 m du sol 
pour éloigner les chats. Lorsque c'est possible, évitez 
d'installer les points de nourrissage proches des 
fenêtres afin d'éviter que les oiseaux ne s'y cognent. 
 
> Sur quelle période les nourrir ? 
Le nourrissage est conseillé uniquement en période de 
froid, lorsque les températures sont inférieures à 5°C, 
en général entre novembre et mars. 
Lorsque les températures se font plus douces, il est 
temps d'arrêter. Plutôt que de cesser brutalement, 
réduisez les quantités petit à petit sur une dizaine de 

jours afin que les oiseaux s'habituent à chercher 
d'autres ressources alimentaires. 
Si vous retrouvez un oiseau mort sous votre mangeoire, 
retirez toute nourriture et désinfectez soigneusement la 
mangeoire. En cas de doute, contactez SOS Faune 
Sauvage au 07 78 07 11 23 (disponible 7j/7). 
 
À LA UNE 
MISSION ARGENT DE POCHE 
 
Tu as entre 15 et 17 ans ? Tu souhaites te faire un peu 
d’argent de poche tout en profitant d’une première 
expérience dans le monde du travail ? Rejoins le 
dispositif « Mission argent de poche » proposé par 
Lamballe Terre & Mer ! 
 
En participant à cette initiative menée par la Structure 
Info Jeunes (SIJ) de Lamballe Terre & Mer, tu pourras 
effectuer, entre le 30 juin et le 29 août 2025, différentes 
missions sur plusieurs demi-journées dans les mairies et 
les services de Lamballe Terre & Mer (animation, 
classement, peinture, petit bricolage…) en contrepartie 
d’une indemnisation de 15 € par mission.  
 
Pour participer, tu dois :  
 Avoir entre 15 et 17 ans 
 Habiter sur le territoire de Lamballe Terre & Mer 
 Retirer, dès le 1er mars, un dossier d’inscription 
auprès de la SIJ ou dans les mairies du territoire 
 Déposer ce dossier complet à la SIJ entre le 17 mars 
et le 30 avril 

 
IDENTITÉ NATIONALE DE SANTÉ : LE CIAS SÉCURISE 
L’ACCOMPAGNEMENT DES USAGERS 
Depuis le 1er janvier 2021, vous disposez d’une identité 
sanitaire officielle appelée « identité nationale de 
santé ».  
Grâce à cette identité, vous êtes identifié auprès de tous 
les professionnels de santé qui vous suivent. Cela évite 
de vous confondre avec une autre personne (un 
homonyme par exemple) ou de créer plusieurs dossiers 
pour une seule personne.  
 
Le référencement de l'identité nationale de santé (INS) 
est obligatoire pour le service d'aide à domicile, comme 
elle l'est chez le médecin traitant, à l'hôpital ou auprès 
de l'infirmier libéral. Son enregistrement permet de 
sécuriser le parcours de soins et d'éviter les confusions 
d'identité.  
 
Afin de valider votre identité nationale de santé, les 
professionnels qui vous prennent en charge auront 
besoin de vous demander votre pièce d’identité (carte 
d’identité, passeport), au moins une fois, afin de vérifier 
vos informations.  
 
Si vous avez des questions vous pouvez contacter le CIAS 
de Lamballe Terre & Mer : cias@lamballe-terre-mer.bzh 



INFOS PRATIQUES 
UN NOUVEAU PORTAIL POUR LES FAMILLES 
Le portail famille utilisé pour la gestion des inscriptions 
en accueils de loisirs 3-11 ans ou pour les animations 
ados évolue ! Courant mars, le service Enfance-Jeunesse 
de Lamballe Terre & Mer se dotera d’un nouvel outil, 
plus ergonomique et convivial. Cette version offrira, 
entre autres nouveautés, une plus grande facilité 
d’accès aux inscriptions (notamment celles des fratries) 
et une « Foire Aux Questions » (FAQ) pour répondre à 
vos interrogations les plus courantes. Vous y 
retrouverez la programmation des animations ados, les 
séjours proposés lors de la période estivale et de 
nombreuses informations utiles.  
 
Vous aviez déjà un compte famille ? Vos informations 
enregistrées (dossiers, factures…) et vos inscriptions 
réalisées sont conservées. Et si vous souhaitez créer un 
compte ou procéder à une nouvelle inscription, 
rapprochez-vous du service Enfance-Jeunesse au            
02.96.50.59.54 ou enfance-jeunesse@lamballe-terre-
mer.bzh 
 
CÉLÉBRER LA CULTURE BRETONNE 
Les ensembles de musiques traditionnelles du 
Conservatoire de Lamballe Terre & Mer vous convient à 
un grand Fest-noz, en présence de Terti-Tertan, groupe 
invité pour l’occasion. Un évènement festif et musical, à 
mettre sous le pied de tous les amoureux de la culture 
bretonne !  
Samedi 22 mars 20h30, salle Koroll à Sévignac. 
 
DES STAGES DE NATATION À LA PISCINE 
Durant les vacances de printemps, la piscine, située à 
Lamballe-Armor, propose des stages de natation à 
destination des enfants de 6 à 12 ans. À raison de                
5 séances, sur l’une des deux semaines de vacances 
scolaires, les débutants et débutants + (test de niveau 
obligatoire) pourront prendre confiance et progresser.  
Stage de 5 séances, de 9h à 9h45 -Tarif : 41€/stage  
Inscriptions à l’accueil de la piscine ou par téléphone au 
02.96.50.13.80. 
 
AVEC OU SANS SAC ? 
Nous avons deux poubelles, une avec un couvercle 
marron destinée aux ordures ménagères et l’autre avec 
un couvercle jaune consacrée au recyclage. 
Dans la poubelle marron, pour des raisons d’hygiène et 
pour la sécurité de nos agents, les déchets doivent être 
déposés en sacs. 
En revanche, dans la poubelle jaune, les emballages 
doivent être mis en vrac. En effet, les sacs empêchent la 
séparation des déchets recyclables au centre de tri et les 
déchets en sac sont systématiquement réacheminés 
vers un incinérateur. 
 

Pour plus de renseignements, vous pouvez contacter les 
ambassadeurs du tri de Lamballe Terre & Mer : 
preventiondechets@lamballe-terre-mer.bzh 
 
AGENDA 
Mer. 12/03 - Structure Info Jeunes : C’est quoi ton 
métier ? Les métiers artistiques 
Artistes, techniciens, médiateurs, programmateurs. 
Viens rencontrer de nombreux professionnels et 
prendre des infos sur les différents diplômes.  
Quai des rêves à Lamballe- Armor, de 14h30 à 16h. 
 
Mer. 19/03 - Structure Info Jeunes : Pass’Engagement 
Proposé par la SIJ, en partenariat avec le Conseil 
Départemental, le Pass’Engagement te permet de 
financer un projet personnel (BAFA, permis de 
conduire…) en t’engageant auprès d’une association. 
Viens découvrir le dispositif lors d’un atelier.  
SIJ de Lamballe-Armor, de 14h30 à 15h30. 
 
Sam. 22/03 - Jardinage au naturel 
Démarrer son potager en mars : que semer et 
comment ? 
Herbarius, Planguenoual / De 15h à 17h30 / Gratuit / 
Sur inscription : 06.03.43.25.28 ou 
f.goulley@herbarius.net 
 
Mer. 26/03 - Structure Info Jeunes : Mission Argent de 
poche 
« Mission argent de poche » revient cette année encore ! 
Tu as de 15 à 17 ans ? Viens prendre des renseignements 
lors d’un atelier de présentation.  
SIJ de Lamballe-Armor, de 14h30 à 15h30 et dans les 
espaces jeunes. 
 
Sam. 29/03 - Forum de l’emploi saisonnier  
Rencontrez des professionnels de l’animation, la grande 
distribution, l’agro-alimentaire, le tourisme et postulez ! 
Salle du Guémadeuc, Pléneuf-Val-André. 
 
Dim. 30/03 - Jardinage au naturel 
Plus besoin de terreau avec mon compost ! Comment 
utiliser son compost pour les semis ? Astuce : réussir ces 
semis de pleine terre avec tonte et compost sans 
retourner le sol. 
Jardin du Clos, Plédéliac / De 15h à 17h30 / Gratuit /       
Sur inscription : 07.88.51.78.75 ou 
lejardinduclos@gmail.com 
 
Mer. 02/04 - Anim’ & vous – La Boussole : Balade 
contée  
Atelier parents-enfants, à partir de 7 ans, proposé par La 
Boussole. Au détour de sentiers, partez à la découverte 
du train ! Avec Vassili Ollivro, conteur. 
Rue du Moulin de Launay, au point « la Pyramide » à 
Moncontour - Gratuit sur inscription au 06.20.86.00.74 
 



INFORMATIONS DIVERSES 
LA MAISON ESCARGOT 
 

 
 
 
L’ANCRE DES MOTS 
 

 
 
 
 

AUTORISATIONS D’URBANISME 
Déclarations préalables délivrées : 
DP0220122500001 – 10 rue du Clos Neuf – Portail et 
clôture 
DP0220122500002 – 3 rue des Lilas – Muret 
DP0220122500004 – 5 rue de la Verdure – Clôture  
DP0220122500005 – 28 rue du Clos Neuf – Carport 
DP0220122500008 – 1 impasse des Bignons – 
Rénovation d’un abri de jardin 
 

Permis de construire délivré : 
PC02201224Q0016 – Lot 16 le Kenliv – Construction 
habitation 

 

  ASSOCIATIONS 
AMICALE LAÏQUE 
Repas à emporter le samedi 15 mars 2024 : Couscous et 
mousse au chocolat au tarif de 13€. 
À récupérer entre 17h30 et 19h30 à la salle polyvalente. 
Réservation au 06.78.84.43.88 avant le 7 mars au soir. 
Boom et défilé du carnaval dans le bourg l’après-midi. 
 

SOCIÉTÉ DE CHASSE 
Samedi 5 avril, repas à emporter (13€). Les repas sont à 
récupérer à partir de 18h30 à la salle polyvalente. 
Inscriptions jusqu’au 2 avril auprès de M. RUELLAN 
(06.33.47.06.27) ou de M. RIPAMONTI (06.87.84.19.07). 
 

AMITIÉS LAMBOLLIENNES 
Jeudi 20 mars à partir de 12h : repas à la salle 
polyvalente. 20€ tout compris. Réservations jusqu’au 
13 mars. 
Marie-Hélène : 02.96.34.05.82 ou 06.08.55.46.43 
Murielle : 02.96.34.48.63 ou 06.14.48.30.02 
 

    ANNONCES 
PROFESSEURE donne des cours d’anglais et français 
langue étrangère, tous âges et niveaux. Cours 
individuel, à deux ou en petits groupes. Réalisation de 
cartes de vœux et cours de cuisine en anglais pour les 
plus jeunes. 
Secteur La Bouillie et ses alentours – 50% de 
réduction d’impôt – 06.29.94.96.46 
 

ACCOMPAGNATRICE TOUT PUBLIC avec 18 années 
d’expérience propose ses services : accompagnement 
administratif, activités manuelles et culturelles, courses, 
promenades, compagnie. 
CESU déductible des impôts – 06.88.37.00.23 
 

CAP SOLUTIONS BUSINESS loue deux bureaux 
rénovés (9 et 13m²) à partir du 1er mars. Location à 
l’heure, la ½ journée, la journée, le mois. Tarif 
comprenant : bureau meublé ou  non, espaces de 
rangement, connexion fibre, charges. En option : 
impression de documents, boîte aux lettres, standard 
téléphonique, salle de réunion.  


